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平成２２年３月２２日（土）午後３時より田原本町にあります池田整形外科リハビリ室において、第 7 回池田整形外科技術検討会が開

催されました。 

技術検討会は、池田整形外科が主催で開催されております症例検討会とならび、医師をはじめ、理学療法士、柔道整復師、看護

士、診療放射線技師、スポーツトレーナーなど、毎回県内外から多くの医療関係者が参加して開催される勉強会です。 

 日頃それぞれの医療現場で難渋されている症例に光をあて、それぞれの立場から、様々な意見を寄せ合い、解決の糸口を探す症

例検討会に対し、技術検討会は技術的な部分のみを掘り下げ意見を交換する会となっています。 

 今回は、奈良春日病院理学療法士、小川孝先生を講師に向かえ、「手関節・手指及び前腕部までの触診及び解剖について」と銘

打ち、前腕から手関節、手指までの基礎的な解剖の理解に焦点をあてての勉強会となりました。 

視診による外見上からの判断法、触診による骨の形状確認、筋や腱の位置、神経の走行の確認方法など、総論、各論を取り混ぜ

ながら詳しくご説明をいただいた後、参加者同士で触診の練習を行いました。実際に体験することにより、一層理解度は増していきま

す。 

柔道整復師にとっても、前腕から手指にかけては、骨折、脱臼、捻挫など多くの症例と出会う重要な部位だけに、その基礎的な知

識を再確認でき有意義な勉強会となりました。 

 医師をはじめ理学療法士、看護師など様々な医療に携わる方々のご意見をうかがい勉強することのできる貴重な場として今後も大

事にしていきたいと考えています。 
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